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A ndi orgazmus és annak tipusai

A ndk szexualis kieléglilésének komplex feltételei vannak,

nem ugy, mint a férfiaknal. A kielégulés mindkét nemnél a konkrét ingerlésen
kival, lelki feltételektdl is fligg. A ndk kielégiilése sokkal 6sszetettebb.

Ebben a feltételrendszerben a ndk nehezebben, lassabban, ritkabban jutnak
orgazmushoz. A ndknél sokkal nagyobb szerepe van a kielégiilés elérésében: a
kapcsolatnak, az erotikus, romantikus feltételeknek. Legfontosabb, hogy
hangulatilag, érzelmileg ra tudjanak hangoldédni a partnerre. At tudjak magukat
adni a gyonyorszerzeés és érzéki atadas hangulatanak.

A ndk kozott sokkal nagyobb eltérések vannak a szexudlis

reagalas létrejottében és az orgazmus feltételeiben, jellemzbiben, mint a
férfiak kielégulési jellemzdi kozott. A férfiak izgalomba keriiléséhez altalaban
fontosabbak a latési (vizudlis) ingerek, mig ndknél a bdrkontaktus, simogatas,
azaz a "taktilis" ingerek. A férfiaknal ezek hatasara bekévetkezhet a
merevedés, ndknél a hiivelykdrnyéki nedvesedés, a lubrikacid. A hivelybejarat
kornyéki mirigyek (a Bartholin-mirigyek) termelik azt a valadékot, mellyel a
szeméremrés és a hiively is sikamlossa valhat. Van olyan ng, akinek a
nedvesedéshez elég a vizudlis inger vagy a fantazia is. Akik semmilyen médon
sem jutnak el a felizgulasi szakaszig, azokat hagyomanyosan frigideknek szoktak
nevezni. A tébbieknél csak orgazmuszavarrél beszélhetiink. (Ha az izgalom és

nedvesedés beindul, de a kivant mddon és gyakorisaggal nem jutnak orgazmushoz.)

Anatémiailag (az embrionalis fejlddést is tekintetbe véve) a

férfi himvesszdjének a nd csikléja, klitorisza felel meg, mely a szeméremrés

fels® részében, a nagyajkak és kisajkak talalkozasanal talalhatd. Borreddk
szegélyezik, és kis "fitymaja" is van, amibdl izgalmi hatasra el6bujik.

Itt talalhat6 a legtobb olyan idegvégzddés, amely a szexudlis izgalom

fokozésaban, és az orgazmus eldidézésében szerepet jatszik. Ezzel magyarazhato,
hogy a ndk tdbbségénél, elsGdlegesen csikldingerléssel kivaltott orgazmusrol
beszélhetiink. A nBk nagyobbik része a csikldé simogatasaval, dérzstlésével, vagy
nyelvvel torténd ingerlésével jut el legkbnnyebben az orgazmushoz.

A hively beidegzettsége szegényes. A hiively felsé kétharmad

részén ritkak azok az idegvégzddések, melyek izgalmat keltenek, vagy szerepet
jatszanak az orgazmus elérésében. Kivétel lehet a hiivelybe torkollé6 méhnyak,
melynek érintése egyes ndkben igen kellemes érzést kelt (de van, akinél
fajdalmas).

A hiively bejarati része azonban szexudlisan érzékeny a ndk

nagy részénél. Ebbdl, pl. az is kdvetkezik, hogy a himvesszd hosszlUsaganak alig
van jelentdsége kdzosulésnél. Itt helyezkedik el a hiively eliilsé-fels falan, a
bejarattdl kb. 3-7 cm-re az Ugynevezett G folt, vagy G pont (G spot, angolul).
Egy babszem nagyséagu teriilet a hiivelyben, a hiively nyalkahartyajaba
beagyazodva, melynek sarlédasa, nyomasa is fokozhatja a szexudlis izgalmat. A
kutatasok szerint, azoknak a ndknél, akiknek elsddlegesen hivelyi ingerléssel
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kivalthaté orgazmusa van, ehhez a G foltnak kitlintetett szerepe lehet. Azonban
az igazsaghoz hozz4 tartozik, hogy a nok jelentds részénél nem sikerilt
bizonyitani a G folt |étezését.

-A nBk kisebb

része azonban mindkeét fajta orgazmusra képes, sot ezek egy része nem tudja
megkulénbdztetni, hogy csiklo, vagy huvelyi ingerlés kdvetkeztében kovetkezett-e
be az orgazmusa.

-A ndk egy tekintélyes ardnyban sehogy sem jutnak el
orgazmusig.

-Azonban a néi
orgazmus is megtanulhatd, megfeleld ingerek, szexualis kultaraban lgyes,
érzelmi partner segitségével!

A fentiekben ismertetett %-0s aranyok tébb, altalam tanult,

és szamomra kozolt, valamint személyes klinikai tapasztalataimra alapozott
informaciok nagy atlagat jelentik. Igen nagy ezen informéaciok szérasa, ezért
ezt is vitacikkem megvitatand6 targyanak tekintem.

A csikl6 eredetli orgazmust és a htivelyi eredet orgazmust is
atéld nok a kévetkezd képpen irjak le a kettd kozotti éliménybeli killonbséget,
sajét klinikai tapasztalataim alapjan:

A csikl6 orgazmus erdteljesebb, élesebb, rovidebb ideig
tart, de intenzivebb kielégilést okoz. A hiivelyi orgazmus, mélyebb,
szétaradobb, kdnnyebben ismételhetd.

Ugy gondolom, hogy barmely eredetd ndi kielégiilés

egyenértékd, normalis. S6t, a szexudlis kultdra része, hogy a férfi partner
tobb helyzetben, tébbféle ingerléssel ki tudja elégiteni partnerét. Ezek
fejleszthetbek szakember segitségével, szexualterapidban, parterapiaban.

Az orgazmus fizioldgiai lezajlasa mindkét esetben hasonlo,

vagy azonos: a hivelykdrnyéki és részben az alhasi, hively- és gatkérnyéki (PC)
izomzat ritmikus, 5-10-szer ismétlddd spontan 6sszehlzddasaval jar, és
ellazulas kdveti (tovabbi ingerlés hianyaban). Erre alapozva a szexolégusok egy
része allitja, hogy Iényegében csak egyfajta ndi orgazmus van. Feltételezik,
hogy ennek alapjan az agyban is csak egy, lokalizalhaté orgazmus-kézpont
létezik. A neurologiai kutatasok és beavatkozasok még nincsenek olyan szinten,
hogy ennek a hipotézisnek komolyabb gyakorlati jelentdsége lenne.

Molnér Tamas szakpszicholégus
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