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20 Szexparancsolat...

Forras: Cosmopolitan

Lassuk, mit javallanak szakértink az inyenceknek. Engedd el a filled-farkad:
rengjen a fold, szakadjon le az agy, k6 kévon ne maradjon a halészobaban!

Jo, j6, tudjuk, neked aztan nincs okod panaszra: reggelente gy kell kiszokndd
az agybdl, este a tévémacival bujtok vissza, burjanzik a szerelem, fergeteges a
szex, irigyek a lanyok az irodaban. Titokban talan mégis eltinddsz, hogy milyen
0j furfangokkal dobd fel a j6l bevalt kapcsolatot. Hisz éppen ezért olvasod a

Cosmot, nem igaz? Kifaggattunk hisz mend szexmestert, s 6k elmondtak legujabb

csabitasi receptjeiket. Olvasd el dket figyelmesen, kévesd az elvet, s6t-borsot
adagolj izlés szerint, s meglatod, ripsz-ropsz rakaptok majd az ismeretlen
izekre. Kis hija volt, hogy el nem maradt a havi szamunk, olyan buzgén
gyakoroltuk otthon az &rjitd fogasokat! Lass hat neki te is a
haszparancsolatnak, és nyarig inkabb ne is szervezz mas programot!

1. Lorenzo olaja

Szeretkezés elbtt furddjetek meg egyutt. Gyonyorlen rendezd be a flirdészobat,
vilagitson gyertyafény, tarkitsédk habos torilkdzdk a terepet! Cseppents a
furddvizbe két-két csepp pacsuli-, szantalfa és levendulaolajat. A terapeutak
szerint felajzza a szexualis vagyat, teljesen eloldja a lelket. Az illatok és a

forré viz 6sszhangja testet-lelket megmelenget: életed legérzékibb éjszakaja
var rad!

2. Aranylaz

Amikor éppen lgyes-bajos dolgaitokat intézitek a varosban, szolj lazan oda a
pasidnak: "Kéne egy kis apré!" Azzal nyulj mélyen a zsebébe, és kezdd

el masszirozni a péniszét a nadragon keresztl, mintha valéban csak aprot
keresnél. Mikor érzed, hogy keményedik, bagj a fiilébe valami ilyesmit:

http://szextv.info/sextv Powered by Joomla!

Generated: 4 September, 2010, 20:32



Ingyen SZEXTV, online PORNO TV adék. SZEX TV napi 24 6raban! Free ONLINE SEXTV channels!

"Hé, bankot raboltak, hogy ekkora aranyrid van a zsebedben? Vagy csak ram
vagysz ilyen lazasan?!"

3. Kezeket el!

Szép lassan masszirozd meg a fitdat, de ne hasznald hozza a kezedet. Elbtte
azonban lassan vetkdztesd le, ugyelve, nehogy megfazzon. Aztan simogasd végig a
testét (a péniszét kivéve), méghozza hatratett kézzel - hasznald az arcodat, a
melledet vagy akar a labad kisujjat. Amikor tokéletesen ellazult a srac,

varatlanul dérzsoéld a melledet a péniszéhez. Garantaltan allni fogja a rohamot.

4. Szivzlr

Hogy az agyban tokéletes legyen az 6sszhang, hangolédjatok ra egymas
szivdobogéséra. Tedd a kezedet a mellére, az 6vét pedig a magadéra. Mivel a
szivdobogéas az orgazmus alatt felgyorsul, ha végig egymas szive felett
tartjatok a kezeteket, érezni fogjatok tarsatok minden rezdiilését egészen a
fergeteges orgazmusig.

5. Koélcsonkeért kastély

Ugye te is Ugy taldlod, hogy izgalmas kaland széallodaban vagy idegen helyen
szeretkezni? Miért ne idéznéd fel a szokatlansag hangulatat a tulajdon
hal6szobadban? Elf6szor is rejts el szem eldl minden csaladi fényképet és
munkaeszkdzt. Vasarolj par kilondsen sOrd szévésd, finom, selymes tapintasu
lepeddt, de ne szatént - az ciki. aldozz némi pénzt egy par vastag, bolyhos
torulkdzore, hogy abba takargasd be kedvesedet. Végil pedig, hogy tokéletes
legyen a széllodai hangulat, készits eld egy talcara pezsgot és ragcséalnivalot
a szeretkezés utanra.

6. Dugé Dani

Probald ki az ordlis szexnek azt a fajtajat, melyet Dugdnak neveziink. Ahogy

szaddal lassan felfelé haladsz partnered péniszén, kissé forditsd el a fejed

jobbra, majd balra, nyelveddel a dugéhizé mozgaséat utanozva. Amikor eléred a peremet
(a pénisz feje alatti részt), azt is nyalogasd korbe alaposan, mielbtt egészen

a tetejére érnél. Majd ismételd ugyanezeket a mozdulatokat, ezittal a péniszen

lefelé haladva. Bolondit6 lesz ez a haromdimenzids jaték, hiszen ezuttal

nemcsak fel-le mozogsz, hanem oldalvast is.
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7. Szomszéd szeretok

Ha felizgattak, adj hangot az izgalmadnak. Ordits, mintha 6lnének, nevess,

kiabald a pasas nevét - barmit, amihez csak kedved van. A szomszédot meg csak

egye a séarga irigység! Ha zavarba jonnél, ne feledd, hogy ezzel partnerednek is
oromet szerzel. Minél inkabb hangot adsz gyonydrodnek, annal biztosabb lesz
benne, hogy 8 a vilag legjobb pasija. Rdadasul az orgazmusod is erdteljesebb
lesz, ha igazan kiereszted a hangod.

8. Jaték!

Szerezz be néhany szexudlis jatékot. érdekes lehet példaul a barsonnyal
szegélyezett bilincs. Az se rossz 6tlet, ha bekétdd selyemkenddvel a fil
szemét, és igy teremtesz igazi mesebeli, titokteljes hangulatot. A vibrator is
mindig jékor jon. Kérd meg, hogy izgassa vele a csiklédat, vagy végezd sajat
kezlleg az izgatast, kedvesed pedig engedje el magat, és figyelje a
mozdulataidat.

9. Tagra nyilt szemek - Oscarra jeldlve

Prébald meg végig nyitva tartani a szemed szex kdézben. Meglatod, milyen
csodalatos és ismeretlen érzések varnak ratok. EI6szor csdkoldzzatok nyitott
szemmel, és keressétek egymas tekintetét az eldjaték alatt is. Alkalomrdl
alkalomra szaporitsatok a nyitott szemmel t6ltétt percek szamat, egészen addig,
mig végil a kélcsdnds orgazmust is nyitott szemmel élitek at. Olyan harsany
lesz a gyonyorotok, mintha most élnétek at elészor.

10. Van, aki forréon szereti

Miel6tt szopni kezdenéd, helyezkedj tgy, hogy oldalra kerilj, a péniszével
csaknem derékszoget bezarva. Kezeddel fogd &t a péniszt, s csOkolgasd a

szabadon maradd részt, de Ugy, hogy kdzben lélegezz mélyeket. Minthogy a kezed

kozrefogja a kilégzett leveg®t, a pénisz hatartalanul felforrésodik. A masik
kezeddel ezalatt buzgdn simogasd a golydit. Azt fogja hinni: az angyalok kdzé
keriilt a mennyorszagba. és nem is téved nagyot!

11. Hatraarc!

Fordulj arccal a laba felé, amikor te vagy felill, és kapaszkodj a sipcsontjaba,
hogy el ne veszitsd az egyensulyodat. igy mély betekintést nyer a hatsédba, ami
garantaltan megdrjiti majd. Ha pedig inkabb kifelé &ll a pénisze, mint felfelé,
akkor aztan kulénésen élvezni fogja ezt a pézt!
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12. Francia csok

Egyesiiljetek szenvedélyes cs6kban minden egyes nap legalabb tiz masodpercig.
Sok pér szeretkezik rendszeresen, de szinte sosem csokolézik. Pedig igazén kar
kihagyni a testi érintkezésének ezt a meghitt formajat. Ugyhogy csak pipisked;,
és ess neki a szgjanak. Rogtén elént majd a szenvedély!

13. Tukor altal vilagosan

Nem kell tokéletes alak ahhoz, hogy oltéri j6l érezziik magunkat az agyban. Nézd

meg magad a tikorben mindennap j6 alaposan, és 6sszpontosits arra, amit

szeretsz a testedben. Ha ezt az 6nmedfigyelést esetlennek éreznéd, kapcsolj be
valami zenét, és tancolj meztelenil a tikérképeddel. Ahogy hozzaszoksz alakod egyedi
sajatossagaihoz, ugy né majd az 6nbizalmad, ami kihat régton a szexualis

életedre is, és kétszer olyan izgatové tesz a férfi szamara.

14. Lassitott felvétel

Meglepetésiil és tovabbi ingerlés gyanant probald ugy kévetni a szokasos ritust
az agyban, hogy mindent négyszer olyan lassan csinalsz, mint rendesen. igy
mindkett6toknek lesz ideje valdban egymasra hangolddni, és mivel minden érzést
hosszabban fogtok atélni, orgazmusotok is foldontdli lesz.

15. Kifulladasig

Megfeleld levegbvétellel iranyithatod az orgazmust. Minden kilégzéskor képzeld
azt, hogy a kéjes érzéseket nem csak deréktdl lefelé éled at, hanem mintegy
keresztilpréseled az egész testeden. Amikor végil elengeded magad, tet6tol
talpig elborit majd a gydnyor.

16. Meztelen vacsora

Rendezz romantikus vacsorat kettesben, de ne adj evdeszkdzt, hogy kézzel
kelljen etetnetek egymast. Meglehetdsen lucskos élmény egyenként adagolni a
falatot szeretdnk szajaba. Rdadasul remek szérakozas, féleg ha mondjuk salatéat
vagy olasz tésztaféleségeket szolgélsz fel. Desszertnek aztan te magad is
megteszed.
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17. Nem kar, hogy kurva

Legkozelebb, ha kettesben szérakozni mentek, vedd fel a legszexisebb ruhadat.
Rajta csak, kacérkodj idegenekkel, hadd forduljon meg utdnad minden pasas.
Huzgald batran az oroszlanod bajszat. Nehogy mar elfelejtse, mennyire buknak
rad a férfiak, csak mert olyan rég egyutt vagytok! Olykor nem &rt emlékeztetni,
hogy te nem alanyi jogon jarsz neki, hanem téged ki kell érdemelni. A legtébb
férfit tényleg felizgatja, ha minden pasit az 6 ndje utan eszi a penész. De a

te dnbizalmadnak sem fog értani ez a kis sziverdsitd gyakorlat. Ha vonzdnak
érzed magad, vonzo is leszel. Ezen az esetén, mikor hazaértek, biztos nem lesz
szilkségetek ajzoszerre!

18. Fogd a not és fuss!

Akkor se habozd kimutatni gerjedelmedet, ha nem 6rok tarsad hozza rad az
izgalmat. Ha lezavartok egy gyors numerdat, talan rossz kislanynak érzed magad,
mindazonaltal nem fogod megszegni a hliséget. Sokan épp azért kezdenek viszont
egy harmadikkal, mert egy kis titkos rosszasagra vagynak. A lopott csokok
megadjak ezt az élményt, s kzben mégsem csalod meg a kedvesed.

19. Fesziiltség

Biztasd a fitdat, hogy simogasson, mikor a legszikebb farmered vagy blizod van
rajtad, de ne engedd, hogy lehlzza ket rélad. Az dledre feszild farmeranyag
vagy pamutpoloé jol kdzvetiti a kdnnyed simitas érzéki éiményét.

20. Parnakényv

A j6 szex voltaképpen a megfeleld ddlésszogdn mulik - az erekcié allas és a
medencéd helyzete pontosan meghatarozza, hogy milyen érzékeny pontokat ér
benned a férfi, illetve hogy milyen szorosan érzi magét fogva. Ezért aztan a
szenvedély nagy baratai a parnak! Tégy egyet partnered feneke ala, ha te vagy
fellil, a misszionarius p6zban pedig tAmaszd meg sajat farcsontodat. Ha az
asztalon fekszel, készits el tdbb parnat is: divanyparnat, nagyparnat,

tollparnat, 16szorrel tomottet - ami van otthon. El sem hiszed, milyen kellemes
élményben lesz részed.
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