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A csok

A szdj
testiink egyik legérzékenyebb és legsokoldaltbb része

Hasznalhatjuk

a szerelemben mindkét ajkunk és a nyelviink, tudunk vele csokolni, nyalogatni,
szivogatni, ragcsalni. A csok maga is mavészet, melynek hatalmat a Kama Szutra
is elismeri, részletesen leirja a csokok fajtait, és azt, mikor melyik a

helyénvalo.

Intenzitasatol

fuggetlenll a szajra adott csok harom érzékiinkre is hat: a tapintasra, az

izlelésre és a szaglasra, s mindharom erds érzelmi valaszt valthat ki. A csok a
futé puszitdl a mély, nedves csékig minden lehet, amelyben a behatolas ritmusa

a szeretkezéshez mérhetd. A Kama Szutra talan éppen azért foglalkozik a csokkal
olyan részletesen, mert gyakran nem forditanak kelld figyelmet ra.

Hajlo csok

A Kama

Szltra szerint hajlé csokrol akkor beszéliink, ha &bdquo;a két szerelmes feje egymas
felé hajlik, és ebben az allasban torténik a csék.&rdquo;Ez az egyik

legtermészetesebb maéd, amellyel megcsékolhatjuk kedvestink. Enyhén

félrebiccentjik fejinket, hogy szajunk teljesen dsszeérjen és nyelviink mélyen
behatolhasson. Szenvedélylink kimutatdsanak remek médja el6jaték soran, szeretkezés
k6ézben pedig tovabb fokozza az izgalmakat.

Elfordulé csék

&bdquo;Mikor a

szeretbk egyike elforditja a masik arcat, kezével az allat fogja, s igy

csokolja meg, ezt &rsquo;elforduld csék&rsquo;-nak nevezzik&rdquo; &ndash; mondja a Kama Szltra.Ez a
fajta csOk gyengédséget és finomsagot sugall. Remek maodja az eldjaték

megkezdésének, de olyankor is kellemes, ha egymassal szemben allva vagy Ullve

lassan, finoman szeretkezunk.

Egyenes csok

A Kama

Szltra igy nevezi azt a cs6kot, amikor &rsquo;a szeretdk ajkai egyenesen és
kdzvetlendl érintkeznek&rsquo;llyenkor, amikor a szeretdk alig biccentik oldalra a
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fejliket, a nyelves cs6k nem szerencsés. Ezért az egyenes csok nem is a vad
szenvedély kifejezése, hanem a vagy kezdeti stddiumaban a szeretet
megnyilvanulasa. Ez a fajta csok, amelyet szeretdk kapcsolatuk kezdetén, az
ismerkedés stadiumaban véltanak.

Szorité csok

Ennek két

valtozata is van. Az els®, amikor &rsquo;az egyik szerelmes a szajat er6sen a masik

als6 ajkahoz szoritja&rsquo;. A masodik az &rsquo;erdsen szoritd csok&rsquo;, melynél a szeretd
&rsquo;két ujja kdzé fogja a méasiknak also ajkat, és miutan azt nyelvével

megérintette, szajat rendkivil erdsen ranyomja&rsquo;. Ez mar-méar nem is csok, hanem

az erotikus eldjaték maga.

Felsbajak-csok

Vatszjgjana

szerint azt nevezzik igy, &rsquo;ha a dérdi megcsokolja a nd felsd ajkat, mialatt
emez az o ajkat csokolja&rsquo;. Vatszjajana leirdsa szerint a no csak viszonozza a
férfi csokjat, a férfié a kezdeményezés, és név is erre utal. Késdbb, a csok
taglalasanal azonban tisztdzza, hogy a no ugyanugy kezdeményezhet. Ez az
alapelv a szerelem minden mozzanatara igaz; a ndk se féljenek megtenni az elsd
[épést.

Osszeszoritd csok

&bdquo;Mikor az

egyik a masiknak mindkét ajkat a sajat ajka kézé veszi, ennek a neve
&rsquo;osszeszoritd csok&rsquo;. De a csok e nemét csak a bajusztalan férfitol tari. Ha
ilyen csok alkalméaval a szeretdk egyike nyelvével megérinti a méasik fogat,

nyelvét és inyét, ezt &rsquo;nyelvcsata&rsquo;-nak hivjuk.&rdquo;

A Kama

Szltra az angolszasz orszagokban &bdquo;francia&rdquo; csékként ismert technikat irja le
igy, és a szerzd egyértelmlvé teszi, hogy a no ugyanugy kezdeményezheti, mint a

férfi.

Vagygerjesztd csék
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Mint a

név is mutatja, ez az a csok, amellyel az asszony félkeltheti alv6 partnerét,

ha szerelmes kedvében van. &bdquo;Mikor a no alvé szeretdjének arcat nézi és
megcsokolja, hogy tudtara adja szandékat vagy vagyat, ezt &rsquo;vagygerjesztd
csok&rsquo;-nak nevezzik.&rdquo; A fenti leirasbol és az eltereld csok leirasabdl kiderdl,
hogy Vatszjajana természetesnek tartotta, ha a no kezdeményez. Csaknem kétezer
évvel késBbb mégis sok férfi nehezen fogadja el, hogy egy no atvegye a
kezdeményezést. Pedig csabité csdkra ébredni igen kellemes, és felkeltheti a

férfi vagyat, féleg reggel. Hogy olyankor is bevalik-e, ha a férfit szeretkezés

utan elnyomja az alom, az mas kérdés.

Az ébresztd csok

A

vagygerjesztd csoknak ezzel a valtozataval a férfi ébreszti kedvesét. &bdquo;Mikor a

férfi késdn ér haza, megcsokolja az 4gyon szunnyadd kedvesét, hogy ezzel

tudtara adja vagyakozasat, ezt &rsquo;ébresztd csok&rsquo;-nak hivjak. Hasonlé esetben a no
alvast szinlelhet szerelmese érkezésekor, hogy ily médon megismerje szandékat

és kiérdemelje becsilését.&rdquo;

A teljes
cikk a Harmonet oldalan olvashato.
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