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A flort
mivészete

Mavészet?

Ugyan, flértélni mindenki tud! &ndash; gondolhatnank, de nincs igazunk. Az élet
szamos mas alaptevékenységéhez hasonldan, flortéini is lehet kontar médon és
mesteri fokon. Vannak 8stehetségek, akik 6szténdsen érzik, mikor, mit kell

tennitk, a legtébbinknek azonban ezt is tanulni kell. Az ellenkezd nemmel folytatott
jatszmanak megvannak a maga szabalyai, melyeket a siker érdekében jo, ha
betartunk.

ElBszor

is: mit nevezink flortnek? Az idegen szavak szotarat felcsapva, a kévetkezd
definiciot talaljuk: szerelmi jaték, jatékos, kénnyed udvarlas, illetve ennek
elfogadasa. A flért dnbizalmat ad, feltolt energiaval, kiteljesiti ndiségunket.
Arrél nem is beszélve, hogy egy-egy kénnyed flortbdl hosszu, tartds
kapcsolatok, hazassagok is szllettek mar. A kokettalas apro technikait barhol
gyakorolhatjuk: utcan, buszon, étteremben, bulin, s6t akar az értekezleten is.
Figyeljuk meg: siker (azaz pozitiv visszajelzések) esetén, boldogsaghormonok
szabadulnak fel szervezetiinkben, és teljesitdképességiink megsokszorozédik. Soha
olyan sikeres egyenleget nem zarhatunk az irodaban, mint egy sokat igérd
reggeli, vagy ebéd kdzbeni szemezés utan, egy vonzo ellenkezé nemivel.

A flort

sikeréhez a testbeszéd néhany alapvetd torvényszeriségébdl kell kiindulnunk.
Els6 szamu szabdly: szemkontaktus. Ha a férfi megjelenése, kisugarzasa elnyeri
tetszésiinket, pupillank automatikusan kitagul. A tag, csillogé pupillak

latvanya szinte tudat alatt kozvetiti az izenetet: érdekelsz. Nézziink egyenesen
a kivalasztott szemébe, majd néhany masodperc utan kapjuk el tekintetiinket. Ez
a kilesés és kilesettség izgatb érzését adja, fokozva az imént emlitett hatast.
Kezdésnek elsd osztalyu!

Mosolyogjunk!

Ennek a végtelenill egyszeri kommunikacids technikanak hihetetlen ereje van.
Bizalmat gerjeszt, k6zel hoz egymashoz, egyértelmd jelét adja a szimpatianak. A
legmeggydzdbb a nyilt mosoly, amikor kivillantjuk fogsorunkat. Persze, ez

igazabdl akkor hatasos, ha szépek a fogaink. Mosolyogjunk, nevessiink gyakran! A
j6 kedélyQ, vidam emberek mindig sokkal vonzébbak, mint gércsds, begubddzo
tarsaik. A felszabadultsagot a férfiak igen sokra értékelik, adjuk tehat jelét:

jOl érezziilk magunkat.

Ha
beszélgetésre keril a sor, tudjunk hallgatni. A férfiak szeretnek magukrol
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beszélni, és semmi sem okoz nagyobb 6romet a szamukra, mint ha hélas hallgatora
lelnek a hélgyben. IdBnként (nem tul feltdnden) az egyetértés jeleként

bélintsunk egyet, vessiink kdzbe egy igent, nevessink a viccein. Mindez nem azt
jelenti, hogy valtozzunk idétlenll vigyorgd, bélogatéjancsiva, csupan merjik
kifejezni, ha a férfi stilusa, mondanivaloja elnyeri tetszéstinket. Sok hélgy

abbéli félelmében, hogy butanak, kdnnydvérinek gondoljak, komplett feminista
programbeszédet tart, majd feltarja ismereteit a modern irodalomrél, vagy a
véllalatgazdasag-tanrél. Rossz taktika.

Hasznaljuk

gyakran a partner nevét. Ez igen j6 hatast kelt a legtébb férfiban. Ha van
valamilyen (altala is kedvelt) beceneve, szélitsuk azon. PIl. Gyuri, mi a
véleménye errdl a filmrél? A személyes megszolitas bizalmassagot teremt a két
ember kdzott, szimpatiat, kozeledési szandékot jelez.

Feltinés

nélkil jatsszunk egy ékszeriinkkel, vagy ruhadarabunkkal. Ezt a diszkrét

szexudlis jelzést mindig veszik a férfi &bdquo;radarjai&rdquo; és nagyon izgalmasnak
talaljak oket. A legbevaltabb mozdulatok: tarjunk a hajunkba, lassan hazzuk le
ujjunkrdl a gyardt, majd vissza, nyakunkat végigsimitva igazitsuk meg lancunkat

stb. A nyak és a csukl6 bels® oldalanak kivillantdsa ugyancsak biztos siker.

Viseljink egyedi, j6| megjegyezhetd ruhakat, ékszereket. Legyen sajat

stilusunk, ne a mindenkori &bdquo;egyentopot&rdquo; huzzuk magunkra.

Legyilink

tajékozottak a napi kérdésekben, tudjunk hozzaszd4Ini minden aktualis téméahoz.
Semmi sem csiliggesztdbb, mint egy zavartan hallgato, vagy felszabadultan
ostobasagokat 6sszehordd né. Magunk is kezdeményezziink témékat, beszéljiink
arrél, ami érdekel benniinket, amivel foglalkozunk. A férfiak nagyon vonzonak
talaljak az érdeklddd, nyitott, kommunikativ hélgyeket. Altalanos rémkép az
egész nap a kérmeit reszeld, és a divaton lamentald né.

Néhany
ellenjavallat:

- ne
igérjlink tébbet mozdulatainkkal, mint amennyit megtenni szandékozunk

- ne
jatsszuk el a butuska, oltalmazasra szorulé ndt &ndash; késébb sem fognak komolyan
venni
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- ne
legylink teatralisak és mesterkéltek &ndash; ez a legtébb férfinek nem tetszik

- ne
hdzédjunk passzivitasba
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