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A ndi

magazinok és az internetes szexoldalak lelkesen biztatnak a titokzatos ndi
G-pont kiaknazaséara. Ugyanakkor vannak olyan komoly, tudomanyos vélemények,
hogy az emlitett testtaj olyannyira titokzatos, hogy nem is létezik, legfeljebb

a konyvkiadok marketingosztalyan. Kicsit olyan, mint az UFO, amellyel mindig
mas talalkozik.Hirtelen

divat lett a ndi szexualitasrél beszélni. A témardl szl irdsok kézott egyre
gyakrabban bukkannak fel a G-pont rejtelmeit és gyakorlati hasznéat ecseteld,
roppant okosnak és tudomanyosnak tind informacidk és j6 tanacsok. Mintha az
altala gerjesztett felhdjaré erotikus 6rom olyan egzakt dolog lenne, mint a
vorosboros folt eltavolitdsa az abroszrol: csupan a trikkkot kell ismerni hozza.

A valéséag

azonban ennél némileg 6sszetettebb. &bdquo;A bizonyitékok tilsdgosan halvanyak ahhoz,
hogy tAmogassak a G-pont meglétét&rdquo; &ndash; irja még kordbban egy tanulmanyaban
Terence M. Hines, a tengerentili Pleasantville Egyetem professzora.

A G-pont

&ndash; ahogy azt minden kellden felvilagosult egyén tudja &ndash; a vagina ellilsé részében
leledzd roppant erogén zéna, amely nevét Ernest Grafenberg orvosrol kapta, aki

egy 1950-es cikkben jott eld a felfedezéssel. A tanulmanyaban a derék orvos

nemcsak azt allitotta, hogy az emlitett erogén testrész segit a ndi szexudlis problémainak
leklizdésében, de azt is, hogy néhany holgy képes folyadékot ejakulalni egy

hagycsében megbavoé mirigy altal, amely makédésében megfelel a férfiak

prosztatajanak.

Igen am,

de Grafenberg soha nem beszélt &bdquo;pont&rdquo;-rél. Sot, senki sem beszélt 1984-ig, amig
a kaliforniai Bantam Del kiad6 meg nem jelentette a t6bb szerzo altal jegyzett

konyvét The G-Spot and Other Recent Discoveries About Human Sexuality cimmel.

Es amit a kiadé marketingesei kitalaltak jol hangzo kényvcimnek, hihetetlentil

bejott. A G-pont kifejezést egyre tdbben atvették, egyre jobban beszivargott a

nyelvbe, az egész nyugati kultaraba, agy, hogy az embereknek igazabdl fogalmuk

sincs az eredetérdl.

Grafenberg
eredeti cikkében az all, hogy a ndi testben nincs olyan pont, amelyet szexudlisan
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ne lehetne ingerelni. A vagina emlitett ellils6 része csak egy a tobb szaz ilyen
helybdl. A G-pont azért kapott kiemelt figyelmet, mert az évek folyaman
akarva-akaratlanul 6sszemosédott a doktor &bdquo;ndi prosztata&rdquo; felfedezésével.

Mellesleg

tébben ez utdbbi allitast is vitatjak, mondvan eddig semmiféle bioldgiali

igazolast nem talaltak, ami mégiscsak furcsa az elektro-mikroszképok vilagaban.
Olyan, mintha azt mondanank, tudjuk, hogy van am egy foldrész Eur6pa és Amerika
kodzott, de eddig még nem sikeriilt megtalalni.

Dr.Laura

Berman, a Kalifornia Egyetem szexualitassal foglalkoz6 kutaténdje a ndk
szempontjabal fejtette ki a témardl a véleményét a WebMD szamara. Szerinte a
G-pont kérdését az orgazmus feldl célszerl megkozeliteni. Az igaz, hogy a
mindkét tipusl orgazmusra képes ndk képesek megkilénbodztetni a huvelyi és
klitoralis orgazmust, de a kettd kdzotti kiilonbséget a témaban csak elméletileg
részt vehetd férfikollegak tulozzak el. &bdquo;Az orgazmus csak orgazmus&rdquo; &ndash; mondja a
doktornd. Ez azt a feltételezést tamasztja ala, hogy kénnyen lehet, a nem egy
kitintettet pontrél van, hanem a hiively, a higycsg, a csiklo és G-pont egyiittes
makodésérdl - esetleg idegkdtegrdl -, amelyek izgatas hatdsara a péniszhez
hasonléan vérrel telitddnek, s elvezetnek az orgazmusig.

Igy vagy

ugy, az hiztos, hogy mas emberi szervekhez képest roppant keveset tudunk az
emberi szexualitasrél, pontosabban arrél, hogyan, miként és mialtal jovink
szexudlis izgalomba.

Olyannyira,

hogyha valaki irna egy kényvet, mondjuk azzal a cimmel, hogy &bdquo;F-pont&rdquo;, azt
allitvan, hogy a ndi fil bizonyos pontjat iigyesen simogatva orgazmust lehet

elérni, a ndk néhany szazaléka lelkesen nyugtazna: &bdquo;Pont ez az, ami velem
torténik&rdquo;
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