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Pettingiskola

Forras: Cosmopolitan

Tudod, mi 6rjiti meg a férfiakat? Az erotikus bolondozas. Vésd hat eszedbe ezt a néhany apro trikkét a csokrdl, dlelésrol,
miegymasrol, és felejthetetlen élményben lesz részetek - pedig még be sem Iéptetek a halészobaba...

ElBszor is pillants vissza a h8skorszakba! Hunyd be a szemed, és idézd fel azokat a (majdnem) artatlan, hogy ugy
mondjam, iddszamitas eldtti éveket, amikor még a "szaraz" enyelgés volt vagyaid netovabbja. Emlékszel, mennyire

elontdtt a hév, ahogy a fid forro keze a bdorodon pihent, ahogy izz6 ajka lassan a nyakadhoz ért? Nos, csak mert felnottél, és
annyiszor csinalhatod, ahanyszor nem szégyelled, még nem kell ezeket az erotikus 6sszegabalyodasokat betenni a
naftalinba, a szalagavatés keringdruhad mellé. Dehogy! T(zd Ujra mdsorra e félhomalyos etyepetyéket, s U] tavlatok

nyilnak meg elbttetek.

"A csoOk és a simogatas lazba hozé jatékat sokat atugorjak vagy elsietik: szegények nem tudjak, mit hagynak ki -

allitja Lou Paget, a How To Give Her Absolute Pleasue (A tokéletes gyonyor titka, Broadway Books, 2000) cim{ kényv
szerzdje. - Szexudlis étvagyunk nem allandd: van, hogy végigennénk az étlapot, maskor csak egy kis soérkorcsolyara
ahitozunk."

A "mindent, csak az nem" jaték megduplazza a gyényort: a szenvedélyes pettingmaratontdl felt6ltddve mind hevesebben
vagytok ra, hogy végre lehajitsatok magatokrdél a ruhat. Képzeld el a pillanatot, amikor egy hosszd sméarparti utan

nagy kegyesen megengeded neki, hogy letépje a bugyidat, holott addig még a farmerod is tabu volt! Ahhoz azonban,
hogy biztonsaggal feljussatok a csucsra, nem art elsajatitanod néhany tgyes fortélyt. Ettdl a férfi elolvad, és térden

allva kényo6rog repetaért. Ajakir

Hogy mitdl forrésodik fel a pasztoréra? A pasik egybehangzoéan allitjdk, hogy a vérpezsditd csok hozza 6oket lazba. "Az elsd,
bizsergetd érintésbdl kiolvashato a folytatas - magyarazza Mark 27 éves rajzolé. - Egy izz6 csOkcsata utan égetd vagy
emészt, hogy a lany az enyém legyen." Fokozd a fesziltséget. EI6szor lehelj kdnnyl csékot az ajkara - javasolja William
Cane, a The Art ok Kissing (A csokolézas mlvészete, St. Martin's Press, 1999) cim( kényv iréja. Mélyitsd tekinteted a
tekintetébe, hajolj hozza kdzelebb, tartsd lazan, puhan a szadat (ne csiicsorits), és fejedet alig észrevehetden jobbra-

balra ingatva éppen csak surold kedvesed ajkat. Majd csokol; kicsit hatarozottabban.

"észvesztd dolgok torténnek ilyenkor - allitja a 27 éves Csilla. - Aztdn még apro puszikat is adok a szajara." A kdvetkezd
Iépésben gyengéden vedd az alsé ajkat a két ajkad kézé - tanacsolja Cane. Tudod, mi lesz a parod vélasza?

Szopogatni fogja a felsd ajkadat - ez pokolian erotikus mivelet egészen a Kadma SzUtraig nyulik vissza. Ezutan johet

a buja 6sztdonok felkorbacsolasa: ragadd meg a pasit az 6vénél fogja, ajkad forrén az ajkara, és ess neki a nyelveddel! "A
legtdbb férfi szerint a francia csok a legélvezetesebb, legbensdségesebb oralis tevékenység - allitja Cane, aki kdnyvében
tobb tucat csokfliggd urat szélaltat meg. - Egyenesen odavannak a mandulamambaoért”. S6t az sem hatrany, ha felfedezd
Utra indulsz. Tapogasd ki nyelveddel parod szajanak érzékeny pontjait, az inyét, az ajak belsejét, a szajpadlast.

érzékeit ne csak az ajkaddal kényeztesd. Mikdzben csdkolsz, ujjaiddal lassan tirj bele a hajaba, majd cirégasd meg a
nyakszirtjét. "Amikor a baratndmmel eldoszér csékol6ztunk, csodalatosan édes dolgokat mlvelt a nyelvével, ahova csak
elért a szamban, és kézben az ujjaival az arcomat cirégatta - meséli Gyuri 30 éves bréker. - Akkor szerettem bele."
Nyakaskodas

Kedvesed felhevilt ajkatdl néhany centiméterre talalhato a bavos haromszdg - egy kevéssé ismert erogén zéna, amely a
fulcimpatdl indul, és a nyakon lefelé haladva a vallig tart. Nos, amikor minden apré szegletét bebarangoltad ennek a
fogékony tajnak, elmondhatod, hogy felsdbb osztalyba léptél az 6rémszerzés iskolajaban. Kezdetnek suttogj bujan a
fulébe ("Annyira kivanlak! A tiéd vagyok!"), keltsd életre leheleteddel az érzékigés e gdcpontjat. Most dsszpontosits a
filkagyldjara, erre az igen kényes teriletre. A pasik imadjak, ha kedvesiik nyelve ott cicaz - de csak 6vatosan, vigyazz, ne

http://szextv.info/sextv Powered by Joomla! Generated: 4 September, 2010, 20:22



Ingyen SZEXTV, online PORNO TV adék. SZEX TV napi 24 6raban! Free ONLINE SEXTV channels!

menj tdl mélyre! és nehogy megfeledkezz a flilcimpajarél! "A férjem csak nydszorég, amikor szopogatom a fulcimpajat,
akar egy gerezd narancsot - mondja Lili 29 éves tanar. - Aztan a fiille peremét harapdalom, és benyalok a flilcimpéja
mdagotti lagy részre, amitdl végképp bevadul." Ahogy araszolsz lefelé az ajkaddal és nyelveddel, a Paget-felé hideg-forré
triikkel tedd az élményt még emlékezetesebbé. érintsd a nyakahoz a nyelvedet, aztan hizd vissza (készilj fel ra:

azonnal libab0oros lesz), majd fujj levegdt oda, ahol az el6bb megnyaltad. "A nyak vékony bére olyan hihetetleniil érzékeny,
hogy a férfiak a legkisebb érintéstdl is szinte elolvadnak" - allitja Paget. "A volt baratndm ezt a hat- vagy inkabb
nyakborzongat6é médszert alkalmazta: ajkaval végigsiklott a nyakamon, egészen a véllamig - abrandozik a régi szép
iddokrdl Balazs 23 éves illusztrator. - Aztan gyengéd harapasokkal ment tovabb a kulcscsontomig, azt lagyan

korbejarta, majd az adamcsutkamat vette édes kezelésbe. Végil apréd puszikkal félvandorolt a nyakamon és az
allkapcsomon a fiilemig. Bevallom, hianyzik ez a kényeztetés." dlelkezés

Ha mar mindketten zihaltok a szenvedélytdl, indulhat a tapogat6z6 felfedezd Ut - persze szigortan ruhan at. A kosztimdos
szeretgetés atvezet az észveszto eldjaték terepén, kdzben megharomszorozza a varakozas izgalmat. Térekedj arra

is, hogy kedvesednek szemgydnydrkddtetd latvanyban legyen része, és a keze se maradjon tétlen. Paget javaslata
szerint ehhez attetszden vékony holmit kell a melltart6 folé (vagy a csupasz melledre) hizni. A lenge ruha, amely
mégiscsak ott van kozoéttetek, elzar és atereszt, s a latszélag kdnnyed jaték olthatatlan vagyat ébreszt kedvesedben.
Amikor a felsdtestét veszed kezelésbe, hasznald a tenyeredet - és a kbrmodet. "Kezd felforrésodni a leveg8, a baratom
rajtam fekszik - meséli Timi 22 éves egyetemista. - Ekkor én elindulok a vallatdl a lapockajan at a derekaig, és a
kérmommel végigszantom a hatat." Ezutan probalkozz 6von alul. Mutatéujjaddal tapogasd ki a farmerja varrasat, és
csipkedve szaladj végig rajta a térdétdl a laba kbzepéig. A merev vaszon és a vastag Oltések izgatd csiklandozdssa
enyhitik a maro csipést. Amikor odaig fajulnak a dolgok, hogy a bevezetd jelenetre ki lehet tenni a "csak 18 éven
felllieknek" tablat, akkor jon el Déra receptjének ideje: "Ha a fesziiltség elviselhetetlenné fokozédik, "6lre megyink" a
vblegényemmel." Tegyél fel valami dogos, ritmusos zenét, és telepedj a pasid 6lébe lovaglollésben, szemtdl szemben. Ne
ereszkedj r4 az agyékara, maradj foldtte néhany centiméterre, k6zben enyelegjetek, csokoldézzatok. Megfoghatja a
melled, a csipdd, a labad - de semmi t6bb. Majd egészen lassan, vontatottan ereszkedj lefelé, és a zenére mozogjatok fol-
le és eldre-hatra. "lUgyelunk r4 - mondja Dora -, hogy ez a szikraz6 éllapot kitartson egészen addig, amig eljutunk a
hal6szobaba. és ott aztan robban a szenvedély: Ugy tépjuk le egymasrdél a ruhat, mint akik tiz éve varnak erre a
pillanatra." Utékezelés az eldjatékban szerzett sebekre

Ne hagyd, hogy a vad vagtaban dsszeszedett sériiléseid elrontsak az estédet! Néhany recept a gyodgyulashoz:
Harapasnyomok

A gyors gyogyulas érdekében nedvesits be egy aszpirint, és szoritsd két percig a friss sebre - javasolja Diane Irons, a
911 Beauty Secrets ( A szépség 911 titka, Sourcebooks, 1999) szerzdje. Aztdn kend be a fajo teriiletet Visine
szemcseppel, amely 6sszehlUzza az ereket, és eltlinteti a borrdl a vords foltot. Nem kivant pirosito

Ha partnered szakallatdl - vagy tulajdon rizsodtél - kivorosodott a bér a szad koéril, egyszer(en szivd dssze az ajkadat, és
puderezd be a langol6 teruletet. Térokot fogtam!

Az se szegje kedved, ha beragadt a cipzéar: szabaditsd ki belble a cérnaszalakat, aztdn szappannal vagy gyertyaval
dorzsold be a fogazatat: mindjart csuszni fog, aminek csusznia kell. arulkodé foltok

Ruzsnyomok ellen a kdvetkezd modszert javasolja: keverj dssze egy evokanal almaecetet egy evdkanal fertbtlenitd hatasu
mosogatoszerrel, és kend r4 a bdnjelre.
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