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Tanulj meg franciazni 1. (lanyoknak)

A kovetkezbkben vilagos, egyszer( instrukcidkat szeretnék k6zoIni arrdl, hogy miképp tudod a parod péniszét teljes
hosszaban a szadba, torkodba venni. Ezt a technikat angol nyelvterileten a "deepthroat" (mély torok) névvel illetik, és
az egyszer(ség kedvéért én is igy fogok ra hivatkozni.

A pozicié fontos szerepet jatszik. Ugy tanacsos elhelyezkedned, hogy a nyakadat kinyujthasd, fejedet kissé
hatrabillentve. llymodon a szad egyvonalba kerill a torkoddal, lehetdvé téve a himtag becsliszaséat. Kezddk szamara
a legjobb pozici6 a kovetkezd: fekiidj a hatadra, partnered pedig fekiidjon melléd, hason. Tamaszkodj a konyokddre.

A pénisz legyen ALAPOSAN NEDVESITETT! Ezt nem lehet eléggé hangsulyozni! A merev szerszam sokkal
kdnnyebben csuszik a torkodba a nyelved mentén, ha nedves. Amikor elhelyezkedtél, billentsd hatra a fejedet és
nyelved hegyét nydijtsd ki annyira, hogy az alsé ajkadon épphogy egy kicsit tulérjen. Lapitsd le a nyelved hatsé részét,
mint amikor az orvos kanallal nyomja le a nyelvedet, hogy a torkodat megvizsgalhassa. A nyelv kinyUjtasa eldsegiti a
nyelv hatsé részének a lelapitasat. Nyissad tagra a torkodat, mintha asitanal. Ez némi erdltetést igényel, és

cafolja azt a hiedelmet, miszerint a deepthroat elvégzéséhez el kell lazitani a torokizmokat. A nyelv hatsé részének a
leszoritasa és a torok kinyitasa elnyomja az 6klendezési ingert és nagyobb nyilast teremt a behatolas szamara.

Végy egy mély lélegzetet és lassan csUsztasd be a himvessz6t a szadba és tovabb a nyelved mentén. Amikor ugy
érzed, oklendezni fogsz, allj meg és tartsd ott, amig csak tudod, és csak utdna hdzd vissza. Ismételd meg ezt a
mdveletet annyiszor, ahanyszor birod. igy egyre mélyebbre tudod majd bevenni, és a végén mar teljes hosszaban

be fogod tudni cslsztatni a szadba és a nyelved mentén a torkodba. Egy fontos mozzanat, amire oda kell figyelni,

hogy amikor a makk ténylegesen a torkodba ér, esetleg enyhe ellenéllast érezhetsz, és ilyenkor egy kicsit er6sebb
nyomasra van sziikség a teljes behatolashoz. A nyelveddel is segithetsz a himvessz&t mélyebbre behuzni: amikor
eléred azt a pontot, ahol 6klendezni kezdenél, tarts egy pillanatnyi sziinetet, majd a himvesszd kivétele nélkil nyujtsd ki
még jobban a nyelvedet és utana hizd vissza a szaddba a himvesszdvel egyiitt.

A kontaktlencse viseldi minden bizonnyal emlékeznek az 6sztonds pislogasi kényszerre, amit az elsé néhany alkalommal
éreztek a lencse feltevésekor, de a tirelmes gyakorlas soran a mivelet roppant egyszerQvé valt. Ugyanez érvényes
a deepthroat-ra is! Légy tirelmes és gyakorold a technikajat minél gyakrabban!

Miutan megtanultad a pénisz teljes hosszat bevenni, elkezdhetsz a haladé technikakkal foglalkozni, amik még tébb
gyonyort fognak okozni. Ezek kézil néhany azt fogja lehetdvé tenni, hogy a partnered Ugy élvezzen el, hogy kdzben a
szerszama teljes egészében a szadban, a torkodban van. Ha nem szereted a sperma izét, akkor ez nagyszeri
technika a szamodra, hiszen a kilvelléskor a makk mar bdven tdljutott a nyelved hatso részén levo izleldbimbdkon. A
torokmasszazzsal vald ingerlés is lehetséges, ha a pénisz a torkodban van. Ez a technika partnered vad szenvedélyeit
korbacsolja fel, amint a torokizmaid a himvesszdt masszirozzak. Ezt egyszerlen ugy teheted meg, hogy nyeld
mozdulatot végzel, mikézben a himvesszd teljes egészében a torkodban van. Arra is képes leszel majd, hogy a
herezacskéjat megnyald ebben a poziciéban.

Osszefoglalva: nedvesités, kinyujtott nyelv, a nyelv hatso részének lelapitasa, torokizmok megfeszitése a torok
nyitdsadhoz, lassu mozgas és sok turelem. EIGny6s, ha a deepthroat tanulasa kézben a himvesszt befogadd személynél
van az iranyitas, tehat 6 hatarozza meg a behatolas mértékét és titemét. Miutdn mar nem jelent gondot

szamodra a szerszam mély bevétele a torokba, passzivabb szerepet is elfogadhatsz, amikor mar a partnered
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hatarozza meg a mélységet. Erre egy kivald pozicié az, ha a hatadra fekszel, fejed az agy szélén kicsit lelég. A
partnered ekkor tetszése szerinti mértékben tud a torkodba hatolni. Ez a pozicié a nyak és a torok remek latvanyat is
lehetdvé teszi partnered szamara. A deepthroat egyik legizgalmasabb vizudlis aspektusa, hogy partnered figyelheti
taguld, kidudorodo6 nyakadat, torkodat, amint merev szerszamat mélyen becsuisztatja.

Amig tanulod a deepthroat technikajat, az a legjobb, ha teljesen ellazulsz elbtte. Végy egy hosszu, forré firddt! Hallgass
lagy zenét! Igyal egy pohar bort! Partnered hosszan, érzékien masszirozza végig egész testedet! A Iényeg, hogy

tedd azt, ami a legjobban ellazit. Minél relaxaltabb vagy a kezdésnél, annal kénnyebb lesz megtanulni a deepthroat
technikajat.

Bizonyéara sokakat érdekelne, hogy milyen érzés a deepthroat a férfi szamara. A legtébb férfi egy kellemesen szoros
gyGrarél szamol be, a makk alatti rész kertilete mentén, és a legtdbb gydnyor a himvessz6 alsé részén koncentralédik, a
makk és a rad talalkozasanal.

Mint kordbban is emlitettem, a nedvesités roppant fontos. A nyal is megteszi, de vannak olyan sikositészerek, amik
simabbak, egyenletesebbek és tovabb tartanak. A legjobb, amit talaltam, az Albolene, ami egy make-up leszedd!
Teljesen szagtalan és iztelen, és természetesen nem mérgezd. A porndéfilm-iparban ezt mar évek 6ta hasznéljak
nedvesitésre. Egy masik trikk, amit a deepthroat-ot miveld sztarok hasznéalnak, az, hogy helyi érzéstelenitbt spréznek
a nyelvik hatsoé részére és a torkukba. A Lidocaine spré a legelterjedtebb, de ezt csak receptre lehet kapni. Lidocaine-t
hasznélnak az orvosok is, ha a nyelvet és a torkot el akarjak tompitani a gyomor endoszkopos vizsgalatanal. A
Lidocaine-t olyan emberek szamara is felirjak, akiknek sulyos torokfajasuk van, vagy akiknek fekély, seb van a
szajukban. Kénnyebben beszerezhetd, de hasonldan jél hasznalhat6é szer az Axon, ami torokfajas elleni aerosol.

Remeélem, hasznosnak fogod talalni ezt a kis Gtmutatét. Sok sikert!
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